
● soramado・女子会 ●

先日、初めて「sorama
do・OB女子会」を開催
しました♪
OBさんとの何気ない会
話から始まった企画で
すが、皆さん集まって
下さりとっても楽しい
時間になりました～★

あっという間に時間が経ち、自
宅に帰る方を見送った後も夜中
までしゃべり続ける私たち(^_^;)
結婚している皆さんに、真剣にス
タッフの恋愛相談にのってもらい
(笑)皆さんの馴初めとか聞いたり
アドバイスをもらったりして(笑)
とっても勉強になりました(笑)

● 見たもの・食べたもの・欲しいもの ●

Life-labo higashi saitama
kaneko kimie

ライフスタイリスト

お便りもお持ちしてます♪

soramado family にお届けする
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Life-labo higashi saitama
             -ogawahome-

最近、ＴＶなし生活を実施中の私。
「よし！ＴＶを見ないで生活しよ
　う！」と決心をしたのではなく、
　　　好きな事を大切にして生活
　　　してみよう♪と思った結果、
　　　　ＴＶがついているといつ
　　　　　の間にか時間が経って
　　　　　しまっているなぁと気
　　　　　付いたのでした。
　　　　　元々あまりＴＶは観な

かったのですが、いつの間にか、
帰ったらリモコン。起きたらリモ
コン。いつもリモコンと一緒っ♪
の私がいました(笑)
そんな訳で、ＴＶをつける事を少
しお休みしてみると、結構自由な
時間があることに気づきました。
その時間で好きなことをやって
みよ～っと始めたのが、料理と絵☆元々作るのが好きなの
　　で、始めてみるとあっという間に夢中に(^'^)

面白いことに「見たもの・食べたもの・
欲しいもの」など、心が動いたものは
なんとなく私の中に残っているようで、
作ったり描いたりしている途中に「あ
っ！これはこないだ美味しそう(^^♪
と思ったケーキだ！」等、 どうやら
無意識で残っているものが出てくるよ
うなんです。面白いですよね～。 

見た時や触れた時などに印象的だったも
のって、無自覚だけどちゃんと残ってい
るんだと実感です。人間ってよくできて
るなぁ～と面白がっています。
さて、そんな訳でＴＶなしの生活が続い
ているのですが、副産物が沢山ありまし
た(^'^)朝は小鳥の声が聞こえる中で朝食
をしたり、夜はランニングをしてみたり、
本を読んだり♪優雅ですごくいい～！(笑)

soramado OBの男性は、よ
く飲み会やゴルフなどをし
ておりますが、女性だけが
集まるのは、子供たちもい
るしなかなかハードルが高
かったのですが、この日は
子供たちをパパに預けて、
女性だけの特別な時間を(^'^)

食事は女子会らしい生春巻きやアボガ
ドなどの可愛いおつまみと、メインの
とろろたっぷりお好み焼き(^'^)
ＯＢさんにも手伝ってもらいながら、
皆で作ったのですが、この時点でもう
既に楽しくて楽しくて仕方ない(笑)
結局食べてしゃべってしゃべって・・

翌日もモデルハウスはＯＰＥＮだっ
たので、少し早めに起床して熱々の
コーヒーを入れて、皆でまった～り。
なんとも言えない幸せな時間を過ご
しました～(^'^)楽しかった～。
ＯＢさんも楽しんでいただけました
か？私は次の開催が楽しみです(笑)
今度はクリスマスとか？楽しそう～

しまった～ー！間に合わない～！！

            毎日の中の、見落としてしまいそうなささいな楽しみを、
　             そっとすくって、みなさんにお届けするお便りです

　　  どこまでも広がった澄んだ青空を見て、なんだか急にやる気がでちゃったり♪

　　   朝からチュンチュンといそがしい小鳥たちのお話に、クスッと笑ったり♪

   いつの間にかひょっこり顔を出したチューリップの芽に、思わず声を上げて喜んじゃったり♪

　      どれも、小さなことだけど、小さくても心がホッとあたたまるようなことを
家のことや暮らしのことはもちろん、日々のこと、それからソラマドのことも♪綴っていきます

よっしゃ～！

いくぞっ！！

できた～ー！

タイマーで撮影♪
　失敗２回目(笑)

開催場所はsaitama mo
　del houseで☆宿泊も
　できるようにしまし
　　た♪送ってきてく
　　れたご主人も、こ
　　の日はモデルハウ
　　スに入らずにそそ
　　くさとお帰りに(笑)

ラクダ♪　何故ラクダを描いたのか・・忘

ライオン♪　木の上でグ～タラする
姿がなんか好き。バランス感覚抜群

着れないけど可愛い～

食べたかった～

綺麗だった桜☆

・・だが、しかし！ひとつだけ残念なのが、社
内のＴＶトークに全くついていけなくなること
(笑)特にバラエティは悔しさが募ります(笑)


